AMARANTE
FUTEBOL CLUBE

Foi fundado em 1923. A equipa

GONCALINHOS
sénior da época 2013/2014 vai

disputar a Série C do Campeonato

MARANTEFC.PT

Nacional 'de Seniores. O Departa-

mento Juvenil mantém os pergami-

nhos de boa escola de formacao
humana e desportiva nos diversos
escaloes, de reconhecidos meéritos.
Possui 10 equipas de formacao em

competicao oficial,

Gongcalinhos
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0S GONCALINHOS

QUEM SAO0?

Os Gongalinhos sdao o escalao pré-
competicdo do Amarante Futebol Clube,
constituido por criangas (meninos ou meni-
nas) a partir dos 4 anos de idade, procu-
rando integra-los para uma pratica despor-
tiva saudavel, incutindo-lhes algum rigor,
disciplina e autonomia que serdao impor-
tantes no seu crescimento como homens/
mulheres. O limite de idade sao os 12
anos

O QUE FAZEM?

Aos Gongcalinhos serdao ensinadas as pri-
meiras nogoes de treino e jogo em equipa,
com maior ou menor rigor, consoante as
idades. Para tal, o clube disponibiliza
alguns dos seus técnicos profissionais.

QUANDO TREINAM?

Os Gongalinhos treinam 2 vezes por semana:
e Tercas-feiras, das 18:30 as 19:45
e Sabados, das 10:45 as 12:00

COMPETICAO?

Embora ndo haja competicdo oficial, para também se
iniciarem no espirito competitivo e de uma sa rivalidade
desportiva, os Gongalinhos sao periodicamente convoca-
dos para atividades como:

® Participagdao em mini-torneios com outras escolas
equivalentes. Nota: as deslocagdes sao suportadas
pelos encarregados de educacao

® Subida ao relvado acompanhando a equipa principal
em jogos no Estadio Municipal, seguido de pequena
demonstragao no intervalo.

® Atividades semanais como
torneio de rua e execucao de
habilidades técnicas sugeridas
através do visionamento de
videos.

® Torneio de Futebol de
Rua, Bolsa de Mérito, Outras
* iniciativas

Final da Epoca 2012/2013: Presenga do Tarantini

Instituigdo de Utilidade
Publica

Medalha de Honra do
Municipio de Amarante

INSCRICOES

Deverao inscrever-se junto da Secretaria.
Joia de Inscricdo: 5,00 €

Mensalidade:

e 15,00 € se o enc. de educacao for sécio

e 2250 € se 0 enc. de educacao nao for socio
Nota: em caso de irmao, tem direito a 20% desc.

O cartao de associado funciona como cartao de atle-
ta e devera acompanhar sempre o mesmo.

Os atletas inscritos tém direito a um seguro de aci-
dentes pessoais.

EQUIPAMENTO

Obrigatério: Camisola branca (Logo AFC), calgao pre-
to, sweat, impermeavel e meias pretas; chuteiras.
Garrafa individual de agua.

Sugestao: Kit AFC — PEBA que inclui: camisola AFC
branca, calgcao, meias, sweat, fato de treino e
impermeavel pretos, colete e mochila.

PROCEDIMENTOS

A entrada nas instalagdes desportivas sera sem-
pre pela porta principal ou Secretaria, sensivel-
mente meia hora antes do inicio dos treinos. (se
nao vierem ja equipados)

Dentro das instalagoes do clube, alguém os enca-
minhard e acompanhara aos balnearios respeti-
vos e auxiliard no que for necessario, nomeada-
mente na altura de tomar banho e vestir. Nota: as
meninas é colocado um balneario préprio, sendo
sempre acompanhadas por um elemento feminino
do “staff” técnico
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