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A M A R A N T E  
F U T E B O L  C L U B E  

I N S C R E V E - T E  

Fundado em 1923, a Direcção do Ama-
rante Futebol Clube é hoje presidida 
pelo Prof. Eduardo Jorge Medeiros Pin-
to . 
 
A equipa sénior da época 2009/2010 
milita a III Divisão — Série B e disputa 
actualmente o play-off de acesso à II 
Divisão. 
 
O Departamento Juvenil mantém os 
pergaminhos de boa escola de forma-
ção humana e desportiva nos diversos 
escalões, de reconhecidos méritos. 
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Q U E M  S Ã O ?  
 
Os Gonçalinhos são o escalão pré-
competição do Amarante Futebol Clu-
be, constituído por crianças a partir dos 
4 anos de idade, procurando integrá-
los para uma prática desportiva saudá-
vel, incutindo-lhes algum rigor, discipli-
na e autonomia que serão  importantes 
no seu crescimento como Homens. 
 
O  Q U E  F A Z E M ?  
 
Aos Gonçalinhos serão ensinadas as 
primeiras noções de treino e jogo em 
equipa, com maior ou menor rigor, 
consoante as idades. Para tal, o clube 
disponibiliza alguns dos seus técnicos 
profissionais. 

O S  G O N Ç A L I N H O S  

Q U A N D O  T R E I N A M ?  
 
Os Gonçalinhos treinam 2 vezes por semana: 
• Às terças-feiras, entre as 18:30 e as 19:30 
• Aos Sábados, entre as 10:30 e as 11:30 
 
C O M P E T I Ç Ã O ?  
 
Embora não haja competição oficial, para também 
se iniciarem no espírito competitivo e de uma sã 
rivalidade desportiva, os Gonçalinhos são periodi-
camente convocados para actividades como: 
 
• Mini-torneios com escalões equivalente de 

outros clubes (recentemente, defrontaram 
Baião, Atlético Várzea e Futebol Clube do Porto) 

 
• Subida ao relvado acompanhando a equipa 

principal em jogos no Estádio Municipal, segui-
do de pequeno treino no intervalo, incentivando  
igualmente a presença e participação dos pais. 

I N S C R I Ç Õ E S  
 
Deverão inscrever-se junto da Secretaria, 
onde serão explicadas as condições e res-
pectiva mensalidade. 
 
O cartão de associado funciona como cartão 
de atleta e deverá acompanhar  sempre o  
Gonçalinho. 
 
P R O C E D I M E N T O S  
 
Deverão estar no túnel da porta de acesso 
aos balneários meia-hora antes dos treinos e  
serão entregues sensivelmente meia-hora 
depois dos horários de início e fim indicados. 
 
Dentro das instalações do clube, alguém os 
encaminhará e acompanhará aos balneários 
respectivos e auxiliará no que for necessário, 
nomeadamente na altura de vestir. 

Secretaria do Estádio Municipal 

Av. Teixeira de Pascoaes 

Gatão 

4600-631 Amarante 

Tel: 255 425 493 

Fax: 255 425 493 

Correio electrónico: amarantfclube@sapo.pt 

A M A R A N T E  F U T E B O L  C L U B E  

Instituição de Utilidade 
Pública 
 
Medalha de Honra do 
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