AMARANTE
FUTEBOL CLUBE

Fundado em 1923, a Direccao do Ama-
rante Futebol Clube é hoje presidida
pelo Prof. Eduardo Jorge Medeiros Pin-

to.

A equipa sénior da época 2009/2010
milita a Ill Divisdo — Série B e disputa
actualmente o play-off de acesso a Il
Divisao.

O Departamento Juvenil mantém os
pergaminhos de boa escola de forma-
¢ao humana e desportiva nos diversos
escaloes, de reconhecidos méritos.
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0S GONCALINHOS

Os Gongalinhos sdo o escaldao pré-
competicao do Amarante Futebol Clu-
be, constituido por criangas a partir dos
4 anos de idade, procurando integra-
los para uma pratica desportiva sauda-
vel, incutindo-lhes algum rigor, discipli-
na e autonomia que serao importantes
no seu crescimento como Homens.

Aos Gongalinhos serdo ensinadas as
primeiras nogdes de treino e jogo em
equipa, com maior ou menor rigor,
consoante as idades. Para tal, o clube
disponibiliza alguns dos seus técnicos
profissionais.

Os Gongalinhos treinam 2 vezes por semana:
e Astercas-feiras, entre as 18:30 e as 19:30
e Aos Sabados, entre as 10:30 e as 11:30

Embora ndo haja competicao oficial, para também
se iniciarem no espirito competitivo e de uma sa
rivalidade desportiva, os Gongalinhos sao periodi-
camente convocados para actividades como:

e Mini-torneios com escaldes equivalente de
outros clubes (recentemente, defrontaram
Baido, Atlético Varzea e Futebol Clube do Porto)

e Subida ao relvado acompanhando a equipa
principal em jogos no Estadio Municipal, segui-
do de pequeno treino no intervalo, incentivando
igualmente a presenca e participagao dos pais.
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Instituigdo de Utilidade
Publica

Medalha de Honra do
Municipio de Amarante

Deverao inscrever-se junto da Secretaria,
onde serao explicadas as condicoes e res-
pectiva mensalidade.

O cartao de associado funciona como cartao
de atleta e devera acompanhar sempre o
Gongalinho.

Deverdao estar no tinel da porta de acesso
aos balnearios meia-hora antes dos treinos e
serdao entregues sensivelmente meia-hora
depois dos horarios de inicio e fim indicados.

Dentro das instalagoes do clube, alguém os
encaminhara e acompanhara aos balnearios
respectivos e auxiliara no que for necessario,
nomeadamente na altura de vestir.
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