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FC Porto FC PORTO - DRAGON FORCE

1. EQUIPAS PARTICIPANTES

Nota: Os jogadores devem comparecer no Vitalis Park 15 minutos antes da hora indicada para o inicio da parte em que participa a sua turma.

10:00 12 PARTE 10:aa

INICIAGAO

2X2

C1 AS HC
A.F.C. 0S GONGALINHOS

BASICO

GR+2X2+GR

C1(A) PF
C1(B) PF
c1(c) cB

A.F.C. 0S GONCALINHOS (A)

A.F.C. OS GONCALINHOS (B)

A.F.C. OS GONCALINHOS (C)

l 11:00 22 PARTE 11:33

BASICO

GR+2X2+GR

E1(A) PF

E1(B) HC
A.F.C. 0S GONCALINHOS (C)

A.F.C. OS GONCALINHOS (D)

Nota: SO E PERMITIDA A ENTRADA NO
RELVADO A STAFF TECNICO DEVIDAMENTE
EQUIPADO E IDENTIFICADO!
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2. CAMPOS DE JOGOS

12 PARTE

Nota: INICIAGAO: Balizas Fut.1; BASICO: Balizas Fut.3.

22 PARTE

Nota: BASICO: Balizas Fut.3.

10:33

BALNEARIOS

11:3a

BALNEARIOS
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3. CALENDARIO COMPETITIVO

{0:00 12 PARTE I0:55
ESCALAO IDADES CAMPOS FORMATO DURACAO DOS JOGOS
INICIACAO 2012/2013 1a8 2x2 8x5
INICIAGAO

2X2

C1 AS HC
A.F.C. OS GONGALINHOS

Nota: Jogos realizados em campos de 2x2 sem guarda-redes, a equipa que vence, sobe um campo em direc¢ao ao Campo
1 (Campo dos mais fortes) e a equipa que perde, desce um campo em diregdo ao campo 8. A treinadora AS apita para o
inicio e final dos jogos.
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3. CALENDARIO COMPETITIVO

10:00 12 PARTE 10:33
ESCALAO IDADES CAMPOS FORMATO DURAGAO DOS JOGOS
BASICO 2010/2011 1a3 GR +2X2 + GR 15" ¢/ 1’ Int
BASICO

GR+2X2+GR

c1(A) PF
C1(8) PF
c1(c) cB

A.F.C. OS GONCALINHOS (A)

A.F.C. 0S GONCALINHOS (B)

A.F.C. OS GONCALINHOS (C)

m CAMPO 1

10h05 C1(A) A.F.C. OS GONGALINHOS (A)

C1(B) A.F.C. OS GONCALINHOS (A)

C1(cC) A.F.C. 0S GONCALINHOS (A)

m CAMPO 2 m CAMPO 3

c1(B) A.F.C. 0S GONCALINHOS (B) c1(c) A.F.C. 0S GONGALINHOS (C)

c1(c) A.F.C. 0S GONGALINHOS (B) C1(A) A.F.C. 0S GONGALINHOS (C)

c1(A) A.F.C. 0S GONGALINHOS (B)

C1(B) A.F.C. 0S GONGALINHOS (C)

Nota: O treinador PF apita para o inicio e final dos jogos.
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3. CALENDARIO COMPETITIVO

11:00 22 PARTE 11:33
ESCALAO IDADES CAMPOS FORMATO DURAGAO DOS JOGOS
BASICO 2010/2011 1a2 GR +2X2 + GR 20 ¢/ 5’ Int
BASICO

GR+2X2+GR

E1(A) PF
E1 (B) HC
A.F.C. OS GONCALINHOS (C)

A.F.C. 0S GONCALINHOS (D)

m CAMPO 1 m CAMPO 2

10h05 E1 (A) A.F.C. OS GONCALINHOS (C) E1 (B) A.F.C. OS GONCALINHOS (D)

E1 (B) A.F.C. OS GONCALINHOS (C) E1(A) A.F.C. OS GONCALINHOS (D)

Nota: O treinador PF apita para o inicio e final dos jogos.
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FC Porto Constituigcao Park
Rua da Constituicdo 834/870

4200-195 Porto

Coordenadas GPS: N 412 09'44.84" | W 82 36' 30.54"

PORTUGAL




