AMARANTE FUTEBOL CLUBE

Academia de Futebol
VARZEAFUT

TORNEIO 01 DE NOVEMBRO

1. ORGANIZACAO

O encontro sera dividido em dois horarios distintos.

Das 09:00 as 10:00 para os alunos nascidos entre 2002 e 2007 inclusive.

Das 10:15 as 11:15 para alunos nascidos em 2008, 2009 e 2010.
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1.1. TORNEIO 2002 A 2007

Serao feitos 2 campos fut 7 para alunos nascidos entre 2002 e 2005.
2 Equipas, cada equipa faz dois jogos de 25 minutos.
Os Gongalinhos de 2006 integram este grupo.

Sera feito um campo de fut 7 (alunos 2006 Varzea vs Gongalinhos C1),
Serao feitos dois campos fut 5 para os restantes alunos nascidos em
2006 + 2007 vs Goncalinhos C1.

Sera feito um campo adicional de fut 5 para manter as equipas do Varzea
em actividade.
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1.2. TORNEIO 2008 A 2010

Sera feito um campo de fut 5 Varzea 2007/8 vs Gongalinhos C2, mais dois campos

fut 3 para os alunos nascidos em 2008 vs Goncalinhos C2.

Sera feito um campo adicional de fut 3 para manter as equipas do Varzea em actividade.
AFC Goncalinhos fazem 3 equipas. Rodam por todos os campos.

O Varzea mantem-se fixo. 3 Periodos de 20 minutos.

Serao feitos 4 campos de fut 2 para alunos nascidos em 2009 vs Gongalinhos C3.
Jogam todos contra todos, 4 jogos 12minutos.

Serao feitos 4 campos de fut 2 para alunos nascidos em 2010 vs Gongalinhos Iniciacdo.
Jogam todos contra todos, 4 jogos 12minutos).
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2.1. ORGANIZACAO DO ESPACO 2008 — 2010

"*:"\. (J:I.\ [ﬂ:I-\\ ]D\ |"‘:"'\ I,-l:l—s,l lr'\:r'\ﬁ_r——\l
| | | | |
L H dor o
2009 vs Basico C3 !

2 / — 1 — \ 2010 vs Iniciagio
gty | =
Campo 2 __m
|-JI:| 2008 |j| e |
3x3 oy | 2007/8 | e \
e | Basico C2 | I CAMPO I
Campo 1 | 5x5 | | LIVRE
2008 \ } l I
5 . em e

Balnearios




	Linhas Orientadoras Encontro Gonçalinhos VS VárzeaFut 01112014.pdf

