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OH - Sessao Teorica

Um Modelo de Formacgao — AFC
Planeamento e Periodizacao do Treino de GR
O Treino de GR no Alto Rendimento
Preletores:

Jorge VITAL (ex. TR GR Sporting Clube de Portugal e
Sporting Clube de Braga)

Nélson Pinto (TR GR Formacao AFC)
Bruno Pinto (TR GR Académico de Felgueiras)

11H — Sessao Pratica

Metodologias / Estratégias utilizadas na Formacao e Alto
Rendimento (sessao aberta: Guarda-Redes do AFC e jovens
interessados nesta experiéncia).
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