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I COLOQUIO “OS GONCALINHOS” DO A.E.C.

O FUTEBOL E A OBESIDADE INFANTIL

No passado Sabado, dia 7,
pelas 10 horas, teve lugar no
Cinema Teixeira de Pascoaes,
o | Coléquio dos Gongalinhos
do Amarante Futebol Clube, su-
bordinado ao tema “Futebol e a
Obesidade Infantil”

Tratando-se “Os  Gongali-
nhos” do AFC como uma Esco-
la de Futebol onde a saude e a
educagado assumem lugares de
destaque, compareceram cerca
de meia centena de atletas e
jovens desportistas do conce-
Iho de Amarante assim como
alguns Encarregados de Edu-
cagao.

A abertura ficou a cargo do
Presidente do Amarante Fute-
bol Clube, Prof. Jorge Medeiros
Pinto, que, apds apresentagao
do painel de oradores e agra-
decimentos iniciais, relevou a
importancia do tema a discutir e
da problematica do excesso de
peso e obesidade nos atletas.

De seguida, o Prof. Hélder
Fonseca, coordenador dos Gon-
¢alinhos, fez a apresentagao do
Projeto da Escola de Futebol
-“Os Gongalinhos” e dos resul-
tados da “Avaliagao Antropomé-
trica” dos seus jogadores.

Como convidado, interveio
depois o Prof. André Seabra,
Docente de Desenvolvimento
Motor na Faculdade de Des-
porto da Universidade do Porto,
que abordou o tema “O Futebol
como meio ndo farmacoldgico
no combate a obesidade pedi-
atrica”.

Por fim, igualmente como ora-
dor convidado, tomou a palavra
o Doutor Pedro Carvalho, Do-
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cente de Alimentagcéo e Nutri-
¢do Humana na FCNAUP e Nu-
tricionista no Futebol Clube do
Porto, e apresentou o tema “Ali-
mentac¢do em ldade Escolar - O
bom pode sair mais barato”.

Duas conclusdes a reter des-
te Coléquio.

Primeiro: as mudangas de

comportamentos  alimentares
e de estilo de vida, com uma
reducdo drastica da atividade
fisica e uma disponibilidade
excessiva de alimentos e be-
bidas altamente energéticos,
aparecem como 0S principais
responsaveis para a obesidade
infantil.
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Segundo: a prevencdo da
obesidade e do excesso de peso
deve constituir um objetivo fun-
damental nas politicas de sau-
de, nomeadamente nas estraté-
gias de prevencao e educagéao
para a saude. Este problema so6
pode ser combatido através de
esforcos de promogédo de uma
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Dia 13

Post Mortem

Titulo original:Post Mortem
De:Pablo Larrain

Com:Alfredo Castro, Antonia Zegers

Género:Drama
Classificagao:M/12

MEX/ALE/Chile, 2010, Cores, 96 min.
Estreia nacional: 22 de Setembro de 2011

Chile, Setembro de 1973. A historia decorre
durante os dias do golpe de Estado pelo general
Augusto Pinochet contra o Governo de Salva-
dor Allende. Mario Cornejo (Alfredo Castro) é
um homem triste e solitdrio a trabalhar numa
morgue de Santiago, onde transcreve os rela-
térios das autépsias. Nancy Puelma (Antonia
Zegers), a sua vizinha, € uma corista de cabaret
que se recusa a envelhecer. Um dia os cami-
nhos de ambos cruzam-se e Mario apaixona-se

irremediavelmente. Obcecado, segue a vida de
Nancy, observando todos os seus passos. Até
que, uma manha, ele encontra a casa dela des-
truida. E entdo que, em desespero, passa a pro-
curar o seu rosto em cada caddver que chega a
morgue. Até, finalmente, a encontrar...

Terceira longa de Pablo Larrain, “Post Mor-
tem” € o segundo tomo de uma trilogia dedicada
aos anos negros da ditadura chilena (o primeiro
foi “Tony Manero”, em 2008). PUBLICO

alimentagdo saudavel comple-
mentada com atividade fisica, o
que deve comegar na educagao
institucional quer escolar quer
desportiva.
goncalinhos.amarantefc.pt
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